CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA RELACION
MATRIMONIAL 1

Antes de escribir lea el cuestionario completo. Procure responder con
sencillez y espontaneidad, después de pensar unos instantes. Sea breve pero

no dude en ampliar el apartado que vea oportuno en una hoja aparte.

1. Enumere los motivos por lo que ha venido a la consulta.

N

. ¢Qué objetivos se propondria y qué espera de la consulta?

(OV]

. ¢Quién tomd la iniciativa de acudir a la consulta? ¢Hubo alguna resistencia
por la otra parte?

4, (Piensa que la solucion a sus conflictos esta en poner fin a su relacién
matrimonial o desea que se le ayude a buscar una soluciéon en la continuidad
de su matrimonio?

5. éQué soluciones han intentado ya, antes de acudir a la consulta?

6. Describa brevemente cinco de las situaciones - problema que con mayor
frecuencia se plantean en su vida de relacién matrimonial.



7. éQué factores cree que son los que pueden contribuir a desencadenar estos
conflictos?

8. ¢Estd dispuesto a cambiar ciertos habitos o actitudes que puedan estar
entorpeciendo la buena marcha de su relacion matrimonial?

9. Enumere algunos acontecimientos fundamentales que influyeron positiva o
negativamente en sus relaciones desde que se conocieron hasta que
contrajeron matrimonio.

10. ¢Algo mas?
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