
TEXTOS SOBRE MATRIMONIO Y FAMILIA 

 
El amor inteligent                     

         Enrique Rojas 
Ed. Temas de hoy 

 

Madurez personal y amor 
conyugal 
Aquilino Polaino                                                                                                                                                                                           
Ed. Rialp 
 
Veinte años casados, ¿y 

ahora que…amor 
adaptación o conflicto? 
M. Álvarez y C.Candela 
Ed. Almuzara 
 
Las etapas de la vida 
Romano Guardini 
Ed. Palabra 
 
 Matrimonio para un 
tiempo nuevo 
Antonio Vázquez 
Ed. Hacer Familia 
 
 Siete reglas de oro para 
vivir en pareja 
John Gottman 
Ed. Plaza & Janes 
 
Mujer y hombre frente a 

los nuevos desafíos de la 
vida en común 
Jutta Burggraf 
Ed. Eunsa 
 
Construir el amor 
J.P. Manglano 

Ed. Desclé de Brouwer 
 
El amor 
Josef Pieper. 
Ed.Patmos    

    
Decisiones familiares 

Ana Navarro 
Ed. Palabra 
 
La gran aventura 
Marta Brancatisano  
Ed. Grijalbo 
 

Como manifestar el amor 
Ana Otte 
Ed. Internacionales (Eiunsa) 
 
 
 
 

 

 
Un amor siempre joven 
Alfonso Mendiz/J.A. Brage 
Ed. Palabra 

 
Las crisis del amor 

Ugo Bonnetti 
Ed. Rialp 
 
 En pareja 
Paulino Castel 

Ed. Planeta  
 
Con el amor no basta 

  Aarón Beck         
Ed. Paidos 
 
La realización de los 

cónyuges 
Ana Navarro 
Ed. Palabra 
 
La convivencia 
Peter Kreeft 

Ed. Rialp 
 

 Como mejorar la 
comunicación conyugal 
Aquilino Polaino 
Ed. Rialp 
 

Remedios para el 
desamor 
Enrique Rojas 
Ed. Temas de Hoy 
 
Fidelidad conyugal 
Paulino Castells 

Ed. Plaza & Janes 
 
La comunicación en la 
familia 
Elena Franco Gloria 
Ed. Palabra 
 

 
La moral sexual 
explicada a los jóvenes 
André Leonard 
Ed. Palabra 
 
Pequeños secretos de 

la vida en común 
 Jose  Mª Contreras 
 Ed. Planeta 
 
  
 
 

  
 Asegurar el amor 

T. Melendo- L. Millán 
Ed. Rialp 

 
Los hombres son de 

Marte y    las mujeres 
de Venus  
John Gray 
Ed. Plaza & Janes 
 

Cómo hablar a los 
jóvenes de sexualidad 
Ana Otte 
Ed. Eiunsa 
 
Cómo valorar mi 
sexualidad 

Manuel Barceló 
Ed. Eiunsa 
 
 Como prepararse para 
la vida conyugal 
Mar Sánchez  
Ed. March 
 
 Puedo entender a              

     mi      marido 
Antonio Vázquez  
Vega 
Ed. Hacer Familia 

 
 El matrimonio 
Una gran aventura     
José García Sáez 
 
 El amor y otras 
idioteces 
José Pedro Manglano 
Ed. Planeta                               
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