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Conócete mejor  

Javier de las Heras 

Ed. Espasa Calpe 

 

El hombre en busca de sentido  

Viktor E. Frankl                          

Ed. Herder  

 

El regreso del hijo pródigo 

Henry Nowen  

Ed. PC 
 

El caballero de la armadura 

oxidada 

Robert Fisher 

Ed. Obelisco 

 

La Princesa que creía en los 

cuentos de hadas  

Marcia Grad 

Ed. Obelisco 

 

Cartas sobre la formación de si 

mismo 

Romano Guardini 

Ed. Rialp 

 

¿Sabes Pensar? 

Claves para poner rumbo al 

viaje de tu vida. 

Manuel Álvarez Romero 

Ed. Almuzara 

 

Respuestas no promesas 

Madre Angélica 

Ed. Planeta – Testimonio 

 

La vida lograda 

Alejandro Uano 

Ed. Ariel 

 

La buena vida  

José Ramón Aylló  

Ed. Martínez Roca 

 

 

 

 

 

 

Carisma, cómo lograr esa 

magia especial 

Marcia Grad Ed. Obelisco 
 

Psicología abierta 

J.B. Torelló 

Ed. Rialp 
 

Viaje hacia si mismo  

Javier de las Heras 

Ed. Espasa Calpe 

 

Inteligencia emocional 

Daniel Goleman 

Ed. Cairos 

 

Educar los sentimientos 

Alfonso Aguiló 

Ed. Rialp 

 

Educar en la inteligencia 

emocional 

M.J. Elias/Tobias Friedlander 

Ed. Plaza & Janes 

 

Cartas del diablo a su sobrino 

C. S. Lewis 

Ed. Rialp 

 

Las etapas de la vida  

Romano Guardini 

Ed. Palabra 

 

El síndrome del perfeccionista: 

el anancastico. 

M. Álvarez y D. García-Villamisar 

Ed. Almuzara 

 

Educar el carácter 

Alfonso Aguiló 

Ed. Rialp 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quieres ser feliz? Claves 

para mejorar nuestra 

autoestima.  

Manuel Alvarez Romero 

Ed. Arguval 

 

La libertad interior 

Jacques Philippe 

Ed. Patmos 

 

 la Paz Interior 

Jacques Philippe 

Ed. Patmos 
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