DIARIO MEDICO de 15-1-2009

Entorno:

ENTREVISTA de Alvaro Sanchez Leén
Manuel Alvarez: "La palabra es un medicamento prodigioso"

Es un médico con alma y con calma y uno de los impulsores de la
Psicosomatica en Espana. Desde Sevilla preside la sociedad en Andallucia, que
acaba de cumplir sus diez primeros anos. En la consulta de Manuel Alvarez
parece que nunca hay prisas.

Alvaro Sanchez Le6n 15/01/2009

Lleno en la sala de espera, pero él esta curando al ritmo que haga falta las
complicaciones de la vida con la sabiduria de la oportunidad y el afecto. Como
referente nacional de la Psicosomatica, preside su sociedad andaluza, que
acaba de cumplir diez afios.

éLa Medicina Psicosomatica es lo mismo que un abordaje integral?

-La Medicina Psicosomatica incluye el abordaje integral de la persona enferma
o sana. Fundamentalmente es la consideracion dinamica de la interaccidn entre
los factores que la integran: inteligencia, afectividad, conducta, sistemas
metabdlicos, ambiente...

¢Hasta qué punto curan las palabras?
-La palabra es un medicamento prodigioso, pero requiere oportunidad,
cercania, afecto y sabiduria. iTiene que generar esperanza!

éLos consejos y la comprension del médico hacia el paciente deben
incluirse en la cartera de servicios?

-Siempre fue asi. Para Marandn, la silla era el mejor instrumento diagndstico y
terapéutico. Me temo que la politica sanitaria no va por ahi. La medicina
basada en la evidencia debe complementarse con la medicina basada en la
afectividad.

¢La Medicina Psicosomatica puede ser la receta contra el burnout del
médico espanol?

-Seria una eficaz vacuna y una buena receta. El convenio de colaboracién entre
la Sociedad Espaiiola de Medicina Psicosomatica y Semergen es un
principio de aplicacién que promete eficacia. Lo que afirmamos queda
claramente expuesto en www.semp.org.es y en
www.psicosomaticaandaluza.org.



El que no exterioriza, somatiza. é¢Ser natural evitaria tanto trasiego en
las consultas de Salud Mental?

-Los pacientes hiperfrecuentadores precisan escucha adecuada y recibir una
seguridad que no llega por las simples exploraciones tecnoldgicas, que, con
frecuencia, acrecientan la hipocondria y la somatizacién. La combinacion de
farmacos y psicoterapia de apoyo, o especifica en su caso, mejora la calidad
asistencial y ahorra recursos.

éHablar de psique es ir a contracorriente de la medicina progresista?
-En absoluto. El progreso entrafia conocimiento de la realidad, y ésta implica,
sin lugar a dudas, la vida psiquica o espiritual. Afrontar el distrés -o estrés
patoldgico- cada vez mas frecuente, el sentido del vivir para reducir la
depresidn y el establecimiento de actitudes o habitos saludables son cuestiones
que esa medicina progresista no debe ni puede olvidar.

éLa relacion médico-paciente se reconstruiria con una buena dosis de
formacion en Psicosomatica?

-Sin duda. En la celebracién del décimo aniversario de la Sociedad Andaluza de
Medicina Psicosomatica lo hemos visto hecho realidad en los encuentros para
médicos y psicélogos, asi como en las asignaturas de libre configuracion de las
universidades andaluzas.

Psicosomatica y crisis, é&cOmo casan?
-El paradigma bio-psico-socio-eco-espiritual bien manejado alivia las crisis
personales o institucionales. iEs la moda en la consulta!



