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  TERAPIA FAMILIAR Y CONYUGAL

  ORIENTACIÓN FAMILIAR

  ATENCIÓN MÉDICA

  PSICOLOGÍA Y PSICOTERAPIA
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   ORIENTA es un Gabinete Interdisciplinar compuesto por un equipo de profesionales
en el ejercicio de la Medicina, la Psicología, la Orientación y la Terapia familiar.

    Desde sus áreas atendemos problemas médicos, psicológicos, de aprendizaje y
familiares de una manera integral y personalizada, abordados desde la intervención
conjunta de nuestro equipo de profesionales.

   ÁREA DE PSICOLOGÍA  INFANTILÁREA DE TERAPIA FAMILIAR Y
PSICOTERAPIA CONYUGAL

ÁREA DE ORIENTACIÓN FAMILIAR

Formación prematrimonial y Escuela
de padres
Orientación y asesoramiento a madres
gestantes
Orientaciones educativas en torno al ocio
y el tiempo libre
Pautas para el equilibrio Trabajo-Familia
Comunicación conyugal. Comunicación
familiar

Terapia de Familia y conyugal
Resolución de conflictos
Estrés y terapia familiar
Comunicación Personal e Intrafamiliar
Crisis de pareja

ÁREA DE PSICOLOGÍA

 Psicoterapia
 Psicodiagnóstico
 Crecimiento personal
 Desarrollo cognitivo y emocional
 Entrenamiento en Coherencia Cardíaca
 Aprendizaje en Técnicas de Relajación

Trastornos de conducta
Trastornos de hiperactividad con o sin déficit
atencional (TDAH y TDA)
Dificultades en el aprendizaje
Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
Perfeccionismo
Estimulación cognitiva

Enfoque multimodal: Neurológico, Psicológico y
Pediátrico

CURSOS

Depresión y Familia
Orientación personal

JORNADAS

Problemas básicos de la adolescencia
Calidad de vida en el adulto mayor
Comunicación matrimonial y familiar
Autoestima y habilidades sociales
Aprendizaje de la relajación

TALLERES

Mejora de la memoria
Prevención de la depresión
Afrontamiento del estrés
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