ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE RELAJACION

Sede:

Horario:
Inscripcion:
Docente:

Director:

N° Sesiones:

Programa del curso:

Centro Médico Psicosomatico
C/ Asuncidén, 59 1° Dcha.

17,00 2 18,30 h
100 €.
Ana Moreno Gémez (Psicdloga)

Dr. Manuel Alvarez Romero.
Director del Centro Médico Psicosomatico.

Tres

IETEER Introduccion a la relajacion. Bases tedricas.
Factores influyentes en la tensién y la relajacion.
Aprendizaje para su discriminacién

PR Pautas basicas para la relajacion.

Variables personales y ambientales
Entrenamiento en la Técnica de visualizacion

IERR Aplicacion de la Técnica Progresiva de
Jacobson.

Organiza:

Informacion e
Inscripcion:

Orienta: Gabinete interdisciplinar del CMP.

lunes a viernes de 10 a 13 h
Telf.: 954.270.780
WWW.psicosomatica.net

malvarez@psicosomatica.net
Fechas a confirmar en Centro Médico.


http://www.psicosomatica.net/

