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¢QUE es la enfermedad psiquica? Esta es una pregunta que, a menudo, viene acompafada de
un gran desconcierto para quienes se la plantean. Puesto que no siempre resulta sencillo
establecer unas causas objetivas de las enfermedades que afectan a la mente, se han venido
enunciando cada vez con mas frecuencia una serie de estigmas sociales acerca de las mismas,
los cuales devienen en un gran rechazo hacia las personas que las sufren. En este libro se trata
el tema de la enfermedad psiquica desde una vision mucho més amplia'y menos reduccionista,
atendiéndola en su globalidad. Resulta fundamental, pues, comprender mejor a las personas
gue las sufren, evitando las connotaciones siempre negativas que suelen atribuirse a estos
trastornos. Por todo ello, buscamos conocer mejor a este “monstruo” que es la enfermedad
psiquica, al que todos tenemos miedo, aportando argumentos que nos revelaran que con una
buena intervencién y apoyo, realmente no hay nada que debamos temer.
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