LA FAMILIA COMO AGENTE DE SALUD: LOS HIJOS

En estos tiempos que corren, con tantos avances, era de esperar que un campo como
la Psicologia Infantil no quedase atras. Ahora, términos como Hiperactividad, Desatencion,
Trastorno Generalizado del Desarrollo, Crisis de panico, Conductas paraddjicas, Normo-
rexia...son algunos de los términos que empiezan a sonar reiteradamente en nuestros oidos.

Muchos padres, en ocasiones, se sienten sobrecargados, con una notable angustia al
dudar si tienen parte de la culpa de la conducta de sus hijos, y se plantean una serie de
cuestiones como la gravedad de lo que ven en sus hijos, el coste del posible tratamiento, si
tendrd o no cura, si es grave...

En esta situacién, son muchos los que se olvidan de su capacidad de intervencion personal.
Porque es la familia, quien, en primer lugar, puede y debe actuar como elemento preventivo
y terapéutico. Es mas, la familia constituye el mejor contexto para el desarrollo psicofisico
que un nino necesita. Qué mejor manera de poner a punto las actitudes y aptitudes de un
nifio que en el seno de una buena familia!.

En este sentido y en este mundo, donde las prisas nos desbordan, el estrés suele dejar
corto espacio a la busqueda de alternativas que mejoren el desarrollo de los hijos. Asi, el
cuidado empieza a automatizarse y a perder su propia naturalidad. La esencia de la familia
comienza a dar coletazos en su potencial eficacia para la salud psicolégica de todos sus
miembros.

Como es sabido, para que surja un problema han de existir previamente las circunstancias
que lo posibiliten. Pero, ;qué ocurre cuando propiciamos un ambiente capaz de evitar o
disminuir esas mismas circunstancias?. Pues, justamente, que dotamos a los integrantes del
grupo familiar de los correspondientes escudos protectores frente a los problemas nombrados.

Comunicacion, preocupacion por los otros, supervision, reparto de responsabilidades,
son elementos claramente saludables. Permitamos a nuestros hijos, desde muy pequeiios,
recrear en casa el desarrollo de los adecuados valores que les permitan enfrentarse a ese
complejo y apasionante mundo que les espera. Asi dispondran de la oportunidad, totalmente
posible y gratuita, de recibir la vacuna ante todos esos males sociales que acechan a la salud
psicoldgica. Porque para disponer de personas sanas, no hay mejor cosa que un sano ambiente
familiar.
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El anancastico
< Este libro aborda el problema de los Ilamados perfeccionistas desde la psicologia y
Ry anancasticos desde la psiquiatria. Se trata de un problema tan comdn y devastador vy,
especialmente, trata de su deteccion (con cuestionarios de diagnéstico) y sus posibles

soluciones. Va dirigido a médicos y psicélogos, padres y educadores, profesores e
investigadores y, muy especialmente, a las personas afectadas, conscientes o no, y a sus
allegados.
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