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LA FAMILIA COMO AGENTE DE SALUD: LOS HIJOS
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Atención a patologías agudas y crónicas.
Terapia Familiar y Conyugal.

Orientación y asesoramiento a madres gestantes.
Problemáticas de adolescencia e infancia.
Orientación Familiar General y Específica.

Regulación de la Fertilidad.
Trastornos de Ansiedad y Depresión.

Técnicas de Relajación y Habilidades Sociales.
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Puede resultar un tanto aburrido oír hablar de crisis a estas alturas. En efecto. Y eso,
a pesar de los brotes verdes fantasmas, de los diez años vaticinados como precisos para
recuperarnos y otros muchos tópicos nacidos al son de estos críticos años.

He tenido ocasión de estudiar la crisis junto a centenares de empresarios andaluces
que, guiados por  otros expertos en la materia, buscaban soluciones para resistir, e incluso
para crecer.

La reacción ante una crisis anunciada o vivida es siempre la de alarma. Tratamos de
valorar nuestras reservas vitales y echar mano de ellas en cuanto se precise. En Psicosomática,
sabemos que ante un estímulo que señala peligro, sacamos de nuestro cerebro emocional,
que es el más primitivo la reacción de lucha o huída. Pero es el cerebro cortical, el más
elevado, el que decide si procede atacar o huir.

La familia constituye la célula social que es y será el mejor núcleo ecológico para el
desarrollo de las personas. Es esa mini-sociedad que obtiene de nosotros lo mejor que
podemos dar y que, a la par, nos aporta el néctar vital preciso en cada momento, constituyendo
así, el mejor acompañamiento en situación de crisis.

Nos dará seguridad, coraje, perspectiva, luces para arbitrar recursos, decisiones
rectificadoras y fuerzas reparadoras. Pensemos en ello y acudirán a nuestra cabeza y al
corazón, los numerosos ejemplos concretos que hemos vivido en los últimos años. Todo
lo dicho viene a ser válido en lo grande y en lo pequeño, en lo personal y en lo colectivo.
Aplicarlo, es tarea de cada cual.

En alguna ocasión podremos referir oportunidades profesionales productivas, vividas
con anterioridad. Es lo que sucede a quien, siendo optimista, sabe ver las ocasiones positivas
y tiene la audacia de embarcarse en ellas.

El viento de la crisis arranca las hojas secas de lo que era superfluo o erróneo en
nuestras vidas. Tomemos, pues, conciencia, aprendamos, rectifiquemos con humildad y
saldremos recrecidos de la crisis.

Serenidad, apertura, adaptabilidad, optimismo, saber elegir, confianza y fé. Podrían
llegar a ser estas cualidades algo así como los siete magníficos para nuestras vidas y para
afrontar la crisis.

Dr. Manuel Álvarez Romero
Director del Centro Médico Psicosomático.

Sevilla.

ÁREA DE TERAPIA FAMILIAR Y PSICOTERAPIA CONYUGAL

Mª Dolores Fernández de Liencres Alarcón  (Médico. Psicoterapeuta y Máster en Terapia de Familia).

ÁREA DE ORIENTACIÓN FAMILIAR

En estos tiempos que corren, con tantos avances, era de esperar que un campo como
la Psicología Infantil no quedase atrás. Ahora, términos como Hiperactividad, Desatención,
Trastorno Generalizado del Desarrollo, Crisis de pánico, Conductas paradójicas, Normo-
rexia…son algunos de los términos que empiezan a sonar reiteradamente en nuestros oídos.

Muchos padres, en ocasiones, se sienten sobrecargados, con una notable angustia al
dudar si tienen parte de la culpa de la conducta de sus hijos, y se plantean una serie de
cuestiones como la gravedad de lo que ven en sus hijos, el coste del posible tratamiento, si
tendrá o no cura, si es grave...

En esta situación, son muchos los que se olvidan de su capacidad de intervención personal.
Porque es la familia, quien, en primer lugar, puede y debe actuar como elemento preventivo
y terapéutico. Es más, la familia constituye el mejor contexto para el desarrollo psicofísico
que un niño necesita. ¡Qué mejor manera de poner a punto las actitudes y aptitudes de un
niño que en el seno de una buena familia!.

En este sentido y en este mundo, donde las prisas nos desbordan, el estrés suele dejar
corto espacio a la búsqueda de alternativas que mejoren el desarrollo de los hijos. Así, el
cuidado empieza a automatizarse y a perder su propia naturalidad. La esencia de la familia
comienza a dar coletazos en su potencial eficacia para la salud psicológica de todos sus
miembros.

Como es sabido, para que surja un problema han de existir previamente las circunstancias
que lo posibiliten. Pero, ¿qué ocurre cuando propiciamos un ambiente capaz de evitar o
disminuir esas mismas circunstancias?. Pues, justamente, que dotamos a los integrantes del
grupo familiar de los correspondientes escudos protectores frente a los problemas nombrados.

Comunicación, preocupación por los otros, supervisión, reparto de responsabilidades,
son elementos claramente saludables. Permitamos a nuestros hijos, desde muy pequeños,
recrear en casa el desarrollo de los adecuados valores que les permitan enfrentarse a ese
complejo y apasionante mundo que les espera. Así dispondrán de la oportunidad, totalmente
posible y gratuita, de recibir la vacuna ante todos esos males sociales que acechan a la salud
psicológica. Porque para disponer de personas sanas, no hay mejor cosa que un sano ambiente
familiar.

Ana Moreno Gómez. Psicóloga.

Calendario y Programas a determinar en

función de la demanda

Para Grupos de 10 a 20 personasLa comunicación matrimonial y familiar.
El aprendizaje de la relajación.
Mejora tu estudio.
Autoestima y Habilidades Sociales.
Conoce tu Depresión.
Problemas básicos de la adolescencia.
Calidad de la vida en el adulto mayor.

CURSOS

Depresión y Familia
Orientación Personal

TALLERES

Mejora de la Memoria
Prevención de la Depresión
Afrontamiento del Estrés
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Claves para mejorar nuestra autoestima
2ª Edición. Editorial ARGUVAL. Telf. 952 318 784
Manuel Álvarez Romero

Explicación de los factores que configuran la autoestima, enseñando
a protegerla, ajustarla adecuadamente y encauzarla hacia la felicidad
propia y ajena.

• Terapia de Familia y conyugal
• Resolución de conflictos
• Estrés y terapia familiar

• Comunicación Personal e Intrafamiliar
• Dificultades en el ámbito de la Sexualidad
• Crisis de parejaparejapareja

Mª Dolores Fernández de Liencres Alarcón.
• Formación prematrimonial y Escuela de padres
• Orientación y asesoramiento a madres gestantes
• Orientaciones educativas en torno al ocio y al tiempo libre
• Pautas para el equilibrio Trabajo- Familia
• Comunicación conyugal. Comunicación Familiar

ÁREA DE PSICOLOGÍA

• Psicoterapia
• Psicodiagnóstico
• Crecimiento personal

Ana Moreno Gómez (Psicóloga. Master en Psicología Clínica Cognitivo-Conductual).
• Desarrollo cognitivo y emocional
• Entrenamiento en Coherencia Cardiaca
• Aprendizaje en Técnicas de Relajación

ÁREA DE PSICOLOGÍA INFANTIL

• Trastornos de conducta
• Trastorno de hiperactividad con o sin déficit atencional (TDAH y TDA)
• Dificultades en el aprendizaje
• Trastorno obsesivo- compulsivo (TOC)
• Perfeccionismo
• Estimulación cognitiva
Enfoque multimodal: Neurológico, Psicológico y Pediátrico.

Ana Moreno Gómez.
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