UNIDADES DEL CENTRO MEDICO PSICOSOMATICO

M? Dolores Fernandez de Liencres Alarcon (Médico. Psicoterapeuta y Master en Terapia de Familia).

¢ Terapia de Familia y conyugal ¢ Comunicacién Personal e Intrafamiliar
¢ Resolucién de conflictos ¢ Dificultades en el ambito de la Sexualidad
o Estrés y terapia familiar e Crisis de parejaparejapareja

AREA DE ORIENTACION FAMILIAR

M? Dolores Fernandez de Liencres Alarcén.

¢ Formacién prematrimonial y Escuela de padres

¢ Orientacion y asesoramiento a madres gestantes

e Orientaciones educativas en torno al ocio y al tiempo libre
¢ Pautas para el equilibrio Trabajo- Familia

¢ Comunicacion conyugal. Comunicacion Familiar

AREA DE PSICOLOGIA

Ana Moreno Gémez (Psicéloga. Master en Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual).

e Psicoterapia e Desarrollo cognitivo y emocional
¢ Psicodiagndstico ¢ Entrenamiento en Coherencia Cardiaca
¢ Crecimiento personal ¢ Aprendizaje en Técnicas de Relajacion

AREA DE PSICOLOGIA INFANTIL

Ana Moreno Gémez.

¢ Trastornos de conducta

¢ Trastorno de hiperactividad con o sin déficit atencional (TDAH y TDA)
¢ Dificultades en el aprendizaje

¢ Trastorno obsesivo- compulsivo (TOC)

¢ Perfeccionismo

e Estimulacion cognitiva

Enfoque multimodal: Neuroldgico, Psicolégico y Pediatrico.

PERSONAL AUXILIAR

Mariola Jiménez Jiménez.
Coordinadora Clinica.

DIRECTOR MEDICO

Manuel Alvarez Romero.
Médico. Especialista en Medicina Interna.
Director del Centro Médico Psicosomatico.
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’ Claves para mejorar nuestra autoestima
&y 2?2 Ediciép. Editorial ARGUVAL. Telf. 952 318 784
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. Explicacion de los factores que configuran la autoestima, ensenando
a protegerla, ajustarla adecuadamente y encauzarla hacia la felicidad
propia y ajena.




