La Depresion puede duplicar el riesgo de desarroltapatologias
neurodegenerativas.

Investigadores del Estudio Framingham del Corartaiado en 1948 con los
habitantes de una ciudad de Massachussets (EE0d&haa de anunciar queadecer
depresion puede casi duplicar el riesgo de desartat demencia.La autora principal
de este estudio, Jane Sacynsski, ha declaradtegisten muchas vias por las que la
depresion tiene un impacto en el riesgo de padeceda patologia
neurodegenerativa”.

El estudio, que se ha publicado en la revista “blegy”, es uno de los mas
largos y con mayor poblacién analizada hasta el embon Segun los investigadores,
"puede ayudar a aclarar la confusion respecto &rdbsjos anteriores que informaron
de resultados contradictorios sobre la relacioreat#presion y demencia”.

Los expertos analizaron los datos de 949 personas)na media de edad de 79
afos, que carecian de demencia al inicio del enss@min se puso de manifiesto a
través de distintas valoraciones neuropsiquiatridala vez, se les realizaron test para
evaluar la existencia de sintomas depresivos. Beréumn en cuenta factores como los
demograficos, el sexo, la edad, la educacion gelde alcohol y de tabaco. También se
valoroé la historia de accidentes cerebrovasculduipsytension, diabetes, los niveles de
homocisteina y la presencia del alelo Apoe4, gexeaetl riesgo de Alzheimer.

Los investigadores pudieron comprobar, tras 17 a@oseguimiento, que 164
participantes desarrollaron demencia: "el 22% dgtasonas deprimidas al inicio de la
investigacion desarrollé la enfermedad, en comjp@mammon el 17% de los que no tenian
este antecedente psiquiatrico”, concluyendo, sémualoctora Jane Saczynshijle "el
riesgo absoluto de sufrir demencia diez afios desputue de 0,21 para las personas
sin sintomas depresivos y de 0,34 para los que si".

Asimismo, la depresidn se asocia con un incremende las posibilidades de
padecer Alzheimer 136 de los 164 participantes obtuvieron un diatjoo especifico
de esta enfermedad. Segun los cientifitagyuellos con la enfermedad mental tenian
1,5 veces mas riesgo de sufrir la patologia neuragknerativa. Y estos resultados se
mantuvieron sin cambios cuando tuvimos en cueetdos factores, como la educacion,
los niveles de homocisteina y el alelo Apoe4, quedpn alterar los resultados”.

De los datos también se pudo concluir que "las mujes con mejor nivel
educativo eran las que tenian mayor probabilidad deadecer depresion. Lo mismo
sucedia con las que no bebian alcohol pero tenianstoria de enfermedad
cardiovascular".

Ante ello, los cientificos han realizado algunaplieaciones para esclarecer los
hallazgos de su estudio. Entre otras, han apungadd'la inflamacion del tejido
cerebral que se produce durante la depresion puedsontribuir al desarrollo de
demencia. También ciertas proteinas del cerebro quee elevan si se sufre la
enfermedad mental podrian incrementar las posibiliddes de padecer el trastorno
neuroldgico.



Adicionalmente, algunos estilos de vida vinculadas una depresion de larga
duracién, como la dieta, la cantidad de ejercicio ug se realiza o el menor tiempo
que se dedica a interactuar con otras personas, tdmén pueden afectar al
desarrollo de la pérdida cognitiva patolégica”.
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