SIMPOSIUM 2011 .
SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMATICA

“ACTUALIZACION EN PSICOSOMATICA”

Jueves 19, viernes 20 y sabado 21 de mayo de 2011
Sede: REAL E ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE SEVILLA
Avda. de la Borbolla, 47 — 41013 SEVILLA

EL SIMPOSIUM

La Psicosomatica ha tratado de dar respuesta difiagltades de una teoria
compleja en una practica cambiante y en permars@eracion. Tal complejidad,
derivada de la multifactorialidad del ser humaram su condicion de subjetividad y
la trascendencia de sus relaciones, ha ido creaedde distintos angulos y ambitos
doctrinales que han participado en la construcdela Medicina Psicosomatica.

Igualmente, la Psicosomatica es consciente ddagisemacion de médicos y
psicologos no es un campo cerrado, sino abiexs adntinuos avances que constan
temente surgen.

Tratamos, en este Simposium, de reavivar los lggesnos unen entre si a los
miembros de la SAMP y otras instituciones afineacgpger a cuantos, desde las
Ciencias de la Salud, estén interesados en susnoos.

Profesionales con muchos afnos de fructifero ejeruinto a otros en forma-
cion debatiremos sobre la vieja y nueva sabidwgiopomatica.

PROGRAMA PRELIMINAR

Jueves 19 de mayo de 2011

19.15h:

Recogida de acreditacion y material.

19.30h:

Presentacion del Simposium.

Manuel Alvarez Romerdresidente de la SAMP y del Simposium.
19.45h:

Conferencia inaugural:

RAZONES PARA UN SIMPOSIUM DE MEDICINA PSICOSOMATICA
José M2 Lopez SancheRsiquiatra. Prof. Coordinador de la Unidad de Doceny
Psicoterapia. Granada.

———




20.30h:

Acto de inauguracion oficial.
21.30h:

Cena-buffet

Viernes 20 de mayo de 2011
9.00-10.00h:
Sesion de Posters

10.00-11.30h:

12 Mesa

PERSPECTIVA DEL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO.

Moderador:

Luis Rodriguez Franc®sicélogo. Prof. de la Universidad de Seuvilla.

Ponentes:
= Dolor y sufrimiento en la Medicina Occidental yNeedicina Tradicional Chi-
na.Prof. Rafael Cobos Romana. Unidad del Dolor. H.U. Virgleh Rocio. Se-

villa

Psicologia del dolor cronicérancisco J. Cano Garcia. Psicélogo. Prof. de la
Universidad de Sevilla.

El sufrimiento humano: rasgos diferencialégrardo Gonzalez Martinez. Psi-
quiatra. Zaragoza.

11.30-12.00h:
Pausa, cafe, visita de posters.

12.00-13.30h:

22 Mesa

TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION: ESTIOS DE
VIDA, RIESGOS Y PATOLOGIAS.

Moderador:

Ignacio Jauregui LoberaPsiquiatra. Instituto de Ciencias de la Condu@&avilla.

Ponentes:
= Estilos de vida y alimentaci6immaculada Ruiz Prieto. Diplomada Universi-
taria en Nutricibn humana y Dietética. Instituto @#encias de la Conducta
Sevilla.

= Alimentacién y riesgo de enfermdtatricia Bolafios Rios. Diplomada Univer-
sitaria en Nutricibn humana y Dietética. . Instaule Ciencias de la Conduc-
ta. Sevilla.




= |ntervencién psicologica en algunas patologiasciate@das con la alimenta-
cion. Maria José Santiago Fernandez. Psicéloga. InstiigoCiencias de la
Conducta. Sevilla

13.30-14.00h
Presentacion de libros.

14.30:
Comida buffet

16.30-18.00h:

32 Mesa

LA PATOLOGIA PSICOSOMATICA EN LOS NUEVOS'DSM-5 YIE 11.
Moderador:

Fernando Jiménez GarciBsiquiatra. Almeria.

Ponentes:
= Patologia psicosomatica prevalente en la clinite&sd€Xl. Francisco Lozano
Gutiérrez. Médico Psicoterapeuta. Sevilla.

= ¢ Qué piensa hacer, por ahora, el DSM#&7Zer Schlatter Navarro. Psiquiatra.
CUN Madrid.

= Evolucién de la Patologia Psicosomatica en lasficiasiones internacionales.
Carlos Chiclana ActisPsiquiatra. Prof. de la Universidad CEU San Pabilo.
Madrid.

19.00h:

Clausura oficial del Simposium:

ESTRES Y CRECIMIENTO PERSONAL.

Luis de Rivera.

Catedrético de Psiquiatria. Universidad Auténoriadrid.

20.30h:
Acto de Clausura.
Entrega de premios a los cuatro Posters selec@snad




Sabado 21 de mayo de 2011

Talleres simultaneos:
09.45-10.00h:
Presentacion de Talleres Practicos

10.00-12.00h
Eleccion y realizacién de uno de los talleres:

¢, Coémo mejorar los habitos alimentarios de nifios-adiescentes?

Patricia Bolafios Rio®iplomada Universitaria en Nutricion humana y Dieté
tica. Instituto de Ciencias de la Conducta. Sevilla

Inmaculada Ruiz Priet@iplomada Universitaria en Nutricion humana y Die-
tética. Instituto de Ciencias de la Conducta. $avil

M2 José Santiago Fernandéircenciada en Psicologia. Instituto de Ciencias
de la Conducta. Sevilla.

No quieres pastillas y no crees en los psicologestonces ¢ gué hacemos
contigo?

Olga Garcia Lope®Rsiquiatra. H. U. Virgen Macarena. Sevilla.

Susana Rotbardsicéloga y Psicosomatista. Sevilla.

Raquel Ramirez Parronddédico de familia. CUN-Madrid.




INSCRIPCIONES Y FORMA DE PAGO

Con-comidas Sin comidas

Socios SAMP 140 75

No socios 170

Profesionales en formaciol 115

Estudiantes 90
* Cena de clausura no incluida. Precio: 50 euros.

El abono podra hacerse a traves de las siguie@ss v

- Transferencia a la C/C:
3187-0816-65-2758809525

- Secretaria SAMP: talon o efectivo
C/ Asuncion 59, 1° drcha. 41011 Sevilla

BOLETIN DE INSCRIPCION

Apellidos:

Nombre:

Direccion:

Localidad:

Teléfono:

Profesién/Especialidad:

Tipo de inscripcion:

¢, Desea ser socio de la SAMP? (15 €/afo) si/ no.




SECRETARIA DE LA SAMP

Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica
C/ Asuncion 59, 1° drcha., 41011 Sevilla

Teléfono: 954.27.07.80 | Fax: 954.08.97.06

E- mail: samp@psicosomatica.net
www.psicosomaticaandaluza.org

PRESENTACION DE TRABAJOS

Se otorgara un premio de 200 € para el mejor pésiare “Dietéetica, Nutri-
cion y Conducta”.

Se premiaran los tres mejores poster sobre cualtgnea: 200 € para el 1°,
100 € para el 2° y otros 100 € para el 3°.

La fecha limite de recepcion de los trabajos, nmedi&a recepcion de resume-
nes, sera el dia 12 de Mayo de 2011.

Dimensiones maximas: 0,90 x 1,5 m.

El nimero maximo de poster por autor sera de tres.

Al menos uno de los autores debera estar insaritd 8imposium.

Los Pésters deberan retirarse al finalizar del s, ya que la Secretaria
no se hara cargo de ellos tras la clausura.

COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

Aires Gonzalez, M2 del Mar
Alvarez Romero, Manuel
Alvarez Silvan, Ana M2
Cano Garcia, Francisco Javier
Jauregui Lobera, Ignacio
Ligoiz Vazquez, Marta
Lépez Checa, Francisca
Lozano Gutiérrez, Francisco Javier
Lozano Torres, Enrique
Martin Rubio, Damian
Moreno Gémez, Ana
Moya Garcia, Francisco de Asis
Mufoz-Cruzado, Miguel
Pérez Leal, Inés
Rodriguez Franco, Luis
Rotbard, Susana




LA MEDICINA PSICOSOMATICA

Hace ya muchos afios que el término “psicosomatieintroducido en Me-
dicina, para denotar las profundas influencias ejperiencias vitales, estados emo-
cionales e, incluso, procesos cognitivos, tienamna jpien o para mal, en la salud y el
funcionamiento del cuerpo humano. Hoy, el pensamipeicosomatico trata de su-
perar visiones parciales y abstracciones reduatas)i buscando la integracion de
manifestaciones biolégicas, psicolégicas y socialesina comprension unitaria del
ser humano.

Distinguimos la Psicosomatica como ciencia basioao orientacion médica
y como practica clinica. Como Ciencia Basica, olzserinterpreta las relaciones en-
tre estados, procesos y acontecimientos psicolggidaiolégicos, tal como son in-
fluenciados por el medio ambiente fisico y humamola salud y en la enfermedad.
Su relacién con la Psicologia Médica y la Psicadgiinica es muy intima.

Como orientacién médica, la Psicosomatica reptasera actitud o estado de
opinidn que insiste en considerar al paciente dotalidad, resultando muy afin a
la Antropologia Médica y una “sabia y eficaz marag&gracticar la Medicina”.

Como practica clinica especializada, la Patol&giaosomatica constituye una
de las actividades de la Psiquiatria de InterctmsuEnlace, asi como una técnica
terapéutica capaz de abordar y resolver frecuaitiggciones de enfermedad, en la
gue el proceso psicosomatico, alcanza tal magngue, parece indicada una inter-
vencion especifica de tipo psicolégico, para berafia evolucion del proceso,
acelerar la rehabilitacion y prevenir recidivasidgsucede con ciertas entidades tales
como los Trastornos de Conversion y los Somatofsymgae se presentan clinica-
mente mediante manifestaciones caracteristicas pigtblogia medica, necesitandose
una cierta especializacién para su deteccion pretiagnostico diferencial y trata-
miento.



LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMATICA

Nace el 20 de Febrero de 1998 como fruto de laulacan de algunos profe-
sionales andaluces con la Sociedad Espahola deciMad?sicosomatica (SEMP) y
con el Colegio Internacional de Medicina Psicosaraat

El exitoso Primer Congreso, tuvo lugar en Sevilarayo de 1999. Sus nume-
rosas actividades cientificas y divulgativas, slalmaracion con Sociedades Cientifi-
cas afines, sus publicaciones, los tradicionale€ BENTROS EN PSICOSOMA-
TICA, gue cada mes han venido celebrandose enlebi@dviédico de ‘Sevilla, son
expresion de su creciente vitalidad.

En los dltimos cuatro afios, la SAMP organizo e itipaarios cursos de Li-
bre Configuraciéon Curricular, dentro de la Univdegl Hispalense, para mas de mil
doscientos universitarios, especialmente de ladtéaes de Ciencias de la Salud.

JUNTA DIRECTIVA DE LA SAMP

Presidente: Tesorero: Francisco
Manuel Alvarez Romero Fco. Javier Cano Garcia

Vicepresidenta: Vicetesorera:
Francisca Lopez Checa M2 del Mar Aires Gonzalez

Secretario (provisional): Vocales:

Damian Martin Rubio Antonio Dominguez Martin
Concha Barcel6 Molina

Vicesecretaria: Juan Carlos Garcia Gtrrez.

Ana M2 Alvarez Silvan Luis Rodriguez Franco
Enrique Lozano Torres

12-3-2011
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