
 

 

 
 

SIMPOSIUM 2011 
SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA 

 
“ACTUALIZACIÓN EN PSICOSOMÁTICA” 

 
Jueves 19, viernes 20 y sábado 21 de mayo de 2011 

Sede: REAL E ILUSTRE COLEGIO DE MÉDICOS DE SEVILLA 
Avda. de la Borbolla, 47 – 41013 SEVILLA 

 

EL SIMPOSIUM 
 
 La Psicosomática ha tratado de dar respuesta a las dificultades de una teoría 
compleja en una práctica cambiante y en permanente aceleración. Tal complejidad, 
derivada de la multifactorialidad del ser humano, con su condición de subjetividad y 
la trascendencia de sus relaciones, ha ido creando, desde distintos ángulos y ámbitos 
doctrinales que han participado en la construcción de la Medicina Psicosomática. 
 Igualmente, la Psicosomática es consciente de que la formación de médicos y 
psicólogos no es un campo cerrado, sino abierto a los continuos avances que constan-
temente surgen.  
 Tratamos, en este Simposium, de reavivar los lazos que nos unen entre si a los 
miembros de la SAMP y otras instituciones afines y acoger a cuantos, desde las 
Ciencias de la Salud, estén interesados en sus contenidos. 
 Profesionales con muchos años de fructífero ejercicio junto a otros en forma-
ción debatiremos sobre la vieja y nueva sabiduría psicosomática. 
 
PROGRAMA PRELIMINAR 
 
Jueves 19 de mayo de 2011 
19.15h:  
Recogida de acreditación y material. 
19.30h:  
Presentación del Simposium. 
Manuel Álvarez Romero. Presidente de la SAMP y del Simposium. 
19.45h:  
Conferencia inaugural:  
RAZONES PARA UN SIMPOSIUM DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA.  
José Mª López Sánchez. Psiquiatra. Prof. Coordinador de la Unidad de Docencia y 
Psicoterapia. Granada. 
 



 

 

20.30h:  
Acto de inauguración oficial. 
21.30h: 
Cena-buffet 
 
Viernes 20 de mayo de 2011 
9.00-10.00h:  
Sesión de Pósters 
 
10.00-11.30h:  
1ª Mesa:  
PERSPECTIVA DEL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO.  
Moderador:  
Luis Rodríguez Franco. Psicólogo. Prof. de la Universidad de Sevilla. 
 
Ponentes: 

� Dolor y sufrimiento en la Medicina Occidental y la Medicina Tradicional Chi-
na. Prof. Rafael Cobos Romana. Unidad del Dolor. H.U. Virgen del Rocío. Se-
villa  

� Psicología del dolor crónico. Francisco J. Cano García. Psicólogo. Prof. de la 
Universidad de Sevilla. 

� El sufrimiento humano: rasgos diferenciales. Gerardo González Martínez. Psi-
quiatra. Zaragoza. 

11.30-12.00h:  
Pausa, café, visita de pósters. 
 
12.00-13.30h:  
2ª Mesa:  
TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN:  ESTILOS DE 
VIDA, RIESGOS Y PATOLOGÍAS. 
Moderador:  
Ignacio Jáuregui Lobera. Psiquiatra. Instituto de Ciencias de  la Conducta. Sevilla. 
 
Ponentes: 

� Estilos de vida y alimentación. Inmaculada Ruiz Prieto. Diplomada Universi-
taria en Nutrición humana y Dietética. Instituto de Ciencias de la Conducta 
Sevilla. 

� Alimentación y riesgo de enfermar. Patricia Bolaños Ríos. Diplomada Univer-
sitaria en Nutrición humana y Dietética. . Instituto de Ciencias de la Conduc-
ta. Sevilla. 



 

 

� Intervención psicológica en algunas patologías relacionadas con la alimenta-
ción. María José Santiago Fernández. Psicóloga. Instituto de Ciencias de la 
Conducta. Sevilla  

13.30-14.00h:   
Presentación de libros.  
 
14.30:  
Comida buffet  
 
16.30-18.00h:  
3ª Mesa: 
LA PATOLOGÍA PSICOSOMÁTICA EN LOS NUEVOS DSM-5  Y CIE 11. 
Moderador:  
Fernando Jiménez García. Psiquiatra. Almería.  
  
Ponentes: 

� Patología psicosomática prevalente en la clínica del S.XXI. Francisco Lozano 
Gutiérrez. Médico Psicoterapeuta. Sevilla.  

� ¿Qué piensa hacer, por ahora, el DSM-5? Javier Schlatter Navarro. Psiquiatra. 
CUN Madrid. 

� Evolución de la Patología Psicosomática en las clasificaciones internacionales. 
Carlos Chiclana Actis. Psiquiatra. Prof. de la Universidad CEU San Pablo. 
Madrid. 

 

19.00h: 
Clausura oficial del Simposium: 
ESTRÉS Y CRECIMIENTO PERSONAL.  
Luis de Rivera. 
Catedrático  de Psiquiatría. Universidad Autónoma. Madrid. 
 
20.30h: 
Acto de Clausura. 
Entrega de premios a los cuatro Pósters seleccionados  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Sábado 21 de mayo de 2011 
 
Talleres simultáneos: 
09.45-10.00h:  
Presentación de Talleres Prácticos 
 
10.00-12.00h:  
Elección y realización de uno de los talleres: 
 

I. ¿Cómo mejorar los hábitos alimentarios de niños-adolescentes?  
 
� Patricia Bolaños Ríos. Diplomada Universitaria en Nutrición humana y Dieté-

tica. Instituto de Ciencias de la Conducta. Sevilla. 

� Inmaculada Ruiz Prieto. Diplomada Universitaria en Nutrición humana y Die-
tética. Instituto de Ciencias de la Conducta. Sevilla. 

� Mª José Santiago Fernández. Licenciada en Psicología. Instituto de Ciencias 
de la Conducta. Sevilla. 

 

II.  No quieres pastillas y no crees en los psicólogos, entonces ¿qué hacemos 
contigo?  

 
� Olga García López. Psiquiatra. H. U. Virgen Macarena. Sevilla. 

� Susana Rotbard. Psicóloga y Psicosomatista. Sevilla. 

� Raquel Ramírez Parrondo. Médico de familia. CUN-Madrid. 

 



 

 

INSCRIPCIONES Y FORMA DE PAGO  
 

 Con comidas Sin comidas 

Socios SAMP 140 75 

No socios 170 100 

Profesionales en formación 115 50 

Estudiantes 90 25 

  * Cena de clausura no incluida. Precio: 50 euros. 
 
  El abono podrá hacerse a través de las siguientes vías: 
 

  - Transferencia a la C/C:  
  3187-0816-65-2758809525 

 
  - Secretaría SAMP: talón o efectivo 
  C/ Asunción 59, 1º drcha. 41011 Sevilla 

 
����----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 
 
Apellidos: ___________________________________________________________ 

Nombre: ____________________________________________________________ 

Dirección:____________________________________________________________ 

Localidad: _____________________________ C.P.: _________________________ 

Teléfono: ______________________ E-mail: _______________________________ 

Profesión/Especialidad: _________________________________________________ 

Tipo de inscripción:_____________________________Importe:______________€ 

¿Desea ser socio de la SAMP? (15 €/año)……si / no. 

����----------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

 
SECRETARÍA DE LA SAMP 
 
Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática 
C/ Asunción 59, 1º drcha., 41011 Sevilla 
 
Teléfono: 954.27.07.80 | Fax: 954.08.97.06 
E- mail: samp@psicosomatica.net 
www.psicosomaticaandaluza.org 

 
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS 
 

� Se otorgará un premio de 200 € para el mejor póster sobre “Dietética, Nutri-
ción y Conducta”. 

� Se premiarán los tres mejores póster sobre cualquier tema: 200 € para el 1º, 
100 € para el 2º y otros 100 € para el 3º. 

� La fecha límite de recepción de los trabajos, mediante la recepción de resúme-
nes, será el día 12 de Mayo de 2011. 

� Dimensiones máximas: 0,90 x 1,5 m. 
� El número máximo de póster por autor será de tres. 
� Al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el Simposium. 
� Los Pósters deberán retirarse al finalizar del Simposium, ya que la Secretaría 

no se hará cargo de ellos tras la clausura. 

 
COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO 
 

Aires González, Mª del Mar 
Álvarez Romero, Manuel 
Álvarez Silván, Ana Mª 

Cano García, Francisco Javier 
Jauregui Lobera, Ignacio 
Ligoíz Vázquez, Marta 
López Checa, Francisca 

Lozano Gutiérrez, Francisco Javier 
Lozano Torres, Enrique 
Martín Rubio, Damián 
Moreno Gómez, Ana 

Moya García, Francisco de Asís 
Muñoz-Cruzado, Miguel 

Pérez Leal, Inés 
Rodríguez Franco, Luis 

Rotbard, Susana 



 

 

 
 
LA MEDICINA PSICOSOMÁTICA 
 
 Hace ya muchos años que el término “psicosomática” fue introducido en Me-
dicina, para denotar las profundas influencias que experiencias vitales, estados emo-
cionales e, incluso, procesos cognitivos, tienen, para bien o para mal, en la salud y el 
funcionamiento del cuerpo humano. Hoy, el pensamiento psicosomático trata de su-
perar visiones parciales y abstracciones reduccionistas, buscando la integración de 
manifestaciones biológicas, psicológicas y sociales en una comprensión unitaria del 
ser humano. 
 
 Distinguimos la Psicosomática como ciencia básica, como orientación médica 
y como práctica clínica. Como Ciencia Básica, observa e interpreta las relaciones en-
tre estados, procesos y acontecimientos psicológicos y biológicos, tal como son in-
fluenciados por el medio ambiente físico y humano, en la salud y en la enfermedad. 
Su relación con la Psicología Médica y la Psicología Clínica es muy íntima. 
 
 Como orientación médica, la Psicosomática representa una actitud o  estado de 
opinión que insiste en considerar al paciente en su totalidad,  resultando muy afín a 
la Antropología Médica y una “sabia y eficaz manera de practicar la Medicina”. 
 
 Como práctica clínica especializada, la Patología Psicosomática constituye una 
de las actividades de la Psiquiatría de Interconsulta y Enlace, así como una técnica 
terapéutica capaz de abordar y resolver frecuentes situaciones de enfermedad, en las 
que el proceso psicosomático, alcanza tal magnitud, que parece indicada una inter-
vención específica de tipo psicológico, para beneficiar la evolución  del proceso, 
acelerar la rehabilitación y prevenir recidivas. Igual sucede con ciertas entidades tales 
como los Trastornos de Conversión y los Somatoformes, que se presentan clínica-
mente mediante manifestaciones características de la patología médica, necesitándose 
una cierta especialización para su detección precoz, diagnóstico diferencial y trata-
miento. 
 
 



 

 

 
 
LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA 
 

Nace el 20 de Febrero de 1998 como fruto de la vinculación de algunos profe-
sionales andaluces con la Sociedad Española de Medicina Psicosomática (SEMP) y 
con el Colegio Internacional de Medicina Psicosomática. 

El exitoso Primer Congreso, tuvo lugar en Sevilla en mayo de 1999. Sus nume-
rosas actividades científicas y divulgativas, su colaboración con Sociedades Científi-
cas afines, sus publicaciones, los tradicionales ENCUENTROS EN PSICOSOMÁ-
TICA, que cada mes han venido celebrándose en el Colegio Médico de Sevilla, son 
expresión de su creciente vitalidad. 

En los últimos cuatro años, la SAMP organizó e impartió varios cursos de Li-
bre Configuración Curricular, dentro de la Universidad Hispalense, para más de mil 
doscientos universitarios, especialmente de las facultades de Ciencias de la Salud. 

 

JUNTA DIRECTIVA DE LA SAMP 
 

 Presidente:  
 Manuel Álvarez Romero 
  
 Vicepresidenta:  
 Francisca López Checa 
 
 Secretario (provisional):  
 Damián Martín Rubio 
 
 Vicesecretaria:  
 Ana Mª Álvarez Silván 
 

Tesorero: Francisco        
Fco. Javier Cano García 

  
 Vicetesorera:  
 Mª del Mar Aires González 
  
 Vocales:  
 Antonio Domínguez Martín 
 Concha Barceló Molina 

Juan Carlos García  Gtrrez. 
 Luis Rodríguez Franco 
 Enrique Lozano Torres 
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