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LDr. Nee=reer Boletin — Febrero 2018

Centro Menico PsicosomATICO

Estimados amigos:

Una vez mds tengo la satisfaccion de componer estas lineas de saludo y presentacion de este
primer Boletin de nuestra consulta, en el ano 2018. Ya paso la “cuesta de enero” aunque todos
lo sabemos bien, el camino sigue empinado y frabajoso. Bien cierto es que, simantenemos una

actitud y un tono vital positivos, todo resultard mas alegre, facil y llevadero.

A muchos de vosotros, me consta que les ha ayudado la lectura del libro “; Quieres ser feliz?
Claves para conseguir la felicidad verdadera”. Bien contento estoy del alcance de su difusion
y de las presentaciones celebradas en Sevilla (Colegio de Médicos y Caja Rural del Sur),
Mdlaga, Madrid, Olivares, etc., asi como las aun por llevar a cabo en Cdadiz, Mairena del Alcor,
etc. Las referencias contenidas en este libro, publicado en la Editorial Alimuzara, serd un buen

recurso para subir y mantener los dnimos en alto.

Los integrantes de nuestra consulta siguen activos y emprendedores, profundizando en nuestra
linea de fondo “la Medicina Cenfrada en la Persona” mediante varias intervenciones en
congresos, durante estos meses, con las Sociedades de Médicos Internistas (SEMI), médicos de
Familia (SEMERGEN), Investigacion Bioética (SAIB), Jornadas Psicosomaticas (SEMP), Interpsiquis
para médicos y psicdlogos, etc. Es esta una linea de avance y puesta al dia al servicio de

nuestros pacientes y amigos.

En nuestra web www.psicosomatica.net encontraréis noticias, bibliografia, textos, etc. que os

alumbrardn éstos y otros campos. En nombre propio y de quienes componen nuestro equipo

os saludamos con todo afecto.

Manuel Alvarez Romero
Director del Centro Médico Psicosomatico (CMP)


http://www.psicosomatica.net/

“CUIDAMOS DETI":

Tal y como venimos comentando hace unos meses, seguimos ofreciendo nuevos servicios para

una mejor atencidén a nuestros pacientes:

e Grupo terapéutico: Técnicas de relajacion. Inscripcién llamando a nuestro centro.

Grupo mdximo de 5 personas. Para mds informacién pinchar aqui.

e Sesiones de seguimiento mediante consultas via telefénica 6 Skype de aquellos

pacientes que residan en pueblos o ciudades distantes de Sevilla y sea evitable el

frecuente desplazamiento.

NUESTRAS ACTIVIDADES:

¢ Nombramiento del nuevo secretario SEMERGEN Andalucia.

El pasado 6 de febrero el doctor Francisco Atienza, miembro de nuestro equipo, ha sido nombrado
Secretario de la junta directiva de Semergen Andalucia, cargo que ocupard durante 4 anos.
Semergen es la principal sociedad cientifica de médicos de Atencidn Primaria y tiene acuerdos

de colaboracién con la Sociedad Espanola y Andaluza de Medicina Psicosomdatica.

e Docencia en la Escuela Andaluza de Salud Publica.

El 17 y 18 de Enero, el doctor Atienza participd como docente en el “Diploma de Experto en
Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente” de la Escuela Andaluza de Salud Publica, de
Granada. Los contenidos de la participacidon versaron sobre la seguridad del paciente en

atencidén primaria y la seguridad en el uso de medicamentos.


http://www.psicosomatica.net/2018/01/31/grupo-terapeutico-entrenamiento-en-relajacion/

e Presentacion del Centro Médico Psicosomadtico en la Universidad Loyola.

I ‘ '\ - |
El pasado martes 30 de enero de 2018, el Doctor Alvarez y nuestra psicéloga Esther Rodriguez, junto

a uno de nuestros alumnos en prdacticas, Javier Paton, visitaron, en representacion del Cenfro
Médico Psicosomdtico, la Universidad Loyola Andalucia de Sevilla, en la que impartieron una
charla alos alumnos de 3°Grado de Psicologia exponiendo el Paradigma Psicosomatica y un Caso

Clinico Psicosomdtico.

e Presentacion del libro “; Quieres ser feliz?” en Mdlaqa.

El Romeral, colegio malagueno del grupo Atendis, fue escenario para la presentacion del libro
“¢Quieres ser feliz? Claves para conseguir la felicidad verdadera”, ante un numeroso grupo de

padres de alumnos.

“Felicidad y profundidad del vivir" fue el fitulo de la disertacién que expuso el Dr. Alvarez, con la
glosa del profesor Joaquin Ferndndez- Crehuet, catedrdtico de Medicina Preventiva (Universidad
de Mdlaga). Un centenar de alumnos de bachillerato recibieron muy atentamente una
conferencia similar, adecuada a sus circunstancias, siguiendo un denso espacio de consultas

personales que resultd altamente enriquecedor.



PROXIMAS ACTIVIDADES:

e Presentacion del libro ; Quieres ser feliz? en Provida Mairena del Alcor

El proximo miércoles 21 de febrero, a las 20 horas, tendrd lugar la presentacion del libro “; Quieres
ser feliz? Claves para conseguir la felicidad verdadera” de la mano del Dr. Manuel Alvarez Romero.
Dicho acto estard presentado por Maria Dolores Pérez Prenda, directora de la biblioteca publica
municipal José Manuel Lara, bajo el titulo “¢Quieres ser feliz? Pues a conseguirlo”. El acto tendra
lugar en Saldn de Exposiciones la Villa del Conocimiento y las Artes Saldn de Exposiciones la Villa

del Conocimiento y las Artes (Mairena del Alcor, Sevilla).

¢ ltinerario Psicosomatica vy Filosofia de la ciencia: “Algunas vertientes del
Ser y el Actuar humanos”.

A lo largo del curso 2017/2018 estan teniendo lugar los seminarios formativos promovidos por la
SAMP y con la colaboracion del RICOMS (Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla),
enmarcados dentro del Itinerario Psicosomatica y Filosofia de las Ciencias. Los proximos titulos y

sus fechas son.

- Martes 20 de Febrero a las 20:00 horas:

“La banalidad del mal, tema de nuestro tiempo”
(Prof. Francisco Rodriguez Valls. Doctor en Filosofia. Sevilla
Modera: Dr. José Ignacio del Pino Montesinos. Médico Psiquiatra. Sevilla)

- Martes 13 de Marzo 2018 a las 20:00 horas:

“Tienen sexo lo masculino y lo femenino”
(D. José Domingo Villaplana Guerrero. Doctor en Filosofia, Universidad de Sevilla.

Modera: Dr. Manuel Mejias Estévez. Médico de Familia, Jerez).

e Participacion en la Il Edicion del Congreso Virtual Internacional de

Psicologia.
El proximo mes de Marzo, entre los dias 12 y 22 del mismo, los profesionales del Centro Médico

Psicosomdtico, Manuel Alvarez y Francisco Atienza en calidad de médicos, Esther Rodriguez y
Estrella Mesa en calidad de psicélogas, participardn como ponentes en la Il Ediciéon del Congreso
Virtual Internacional de Psicologia dentro de una mesa redonda bajo el titulo “Ayer y hoy del

Apego”.

e Participacion del Centro Médico Psicosomatico en el Congreso SAIB.

Los proximos dias 9 y 10 de Marzo de 2018, tendrd lugar en Sevilla el Congreso Internacional de

Bioética bajo el lema “Cuestién de Derechos Humanos, vulnerabilidad, no discriminacion. Puentes



desde la Bioética”, organizado por la Sociedad Andaluza de Investigacion Bioética y Ciencias de
la Salud. Este Congreso contard con la participacion de diversos profesionales del Cenfro Médico
Psicosomdtico con intervenciones en mesas redondas y comunicaciones libres como “Validaciéon
del cuestionario Sevilla para la deteccion de rasgos patolégicos de personalidad perfeccionista o

anancastica”.

e Jornada de Medicina Psicosomatica “De las Neurociencias a la Clinica’.

El proximo viernes, 2 de marzo de 2018, tendrdn lugar las Il Jornadas de Medicina Psicosomatica
organizadas por la Sociedad Espanola de Medicina Psicosomdatica bajo el titulo “De las
Neurociencias a la Clinica”, en la que participard los profesionales de nuestro Centro Médico
Psicosomdtico. Tendrd lugar en Madrid, en la Fundacién Jiménez Diaz (Clinica N.S Concepcidn). El
programa Yy la inscripcidon  se redlizardé en el correo electronico de la  SEMP

(semedicinaps@gmail.com)

Il Jornadas Sociedad Espanola
& de Medicina Psicosomatica

_"De las Neurociencias a la Clinica"
; Viernes 2 de marzo de 2018

PUNDACION JIMENEZ DIAZ

Avda Rayes Catohcns. 2 Matrid < 28060

LECTURAS RECOMENDADAS:

‘Humanizar la salud en el siglo XXI” (Coordinador: ANTONIO PINAS MESA)

Huma

enelsiglo Xl Este nuevo libro de la editorial universitaria CEU Ediciones, tiene como
objetivo invitar a pensar el hecho del trato a los pacientes en el mundo
sanitario desde una perspectiva multidisciplinar. El editor, Antonio Pinas, ha
convocado a distintos profesionales sanitarios, pero también a fildsofos y

educadores con la intencidon de aportar una reflexiéon sobre las fortalezas y

debilidades de la atencidén sanitaria en el siglo XXI. (Md&s informacién aqui)


mailto:semedicinaps@gmail.com
http://www.semp.org.es/publicaciones/libros/363

e Volver a la rutina tras las Navidades.

“De todos es sabido que las Navidades influyen en el estado de dnimo. La modificacion del horario
del sueno, las comidas pesadas, el sedentarismo, el consumo abusivo de alcohol y los compromisos
hacen que se altere nuestro equilibrio emocional y fisico. (...) Volver ala rutina puede resultar duro
al inicio, pero retomar hdbitos anteriores e incluso crear nuevos proyectos implicard numerosos

beneficioso para la estabilidad emocional de cada uno”.

Estas son algunas de las ideas que nuestra psicéloga Esther Rodriguez nos conté tras la vuelta de

las Navidades. Para leer el articulo completo pinchar aqui.

MULTIMEDIA:

El Dr. Manuel Alvarez Romero habla
para Radio COPE Sevilla sobre:

“La rutina y los nuevos propositos”

(Pinchar sobre la imagen)

El Dr. Manuel Alvarez Romero charla
en “Salud al dia” (Canal Sur) sobre:

“La fibromialgia”

(Pinchar sobre la imagen)

Facebook del Centro Médico Psicosomdatico.

https://www.facebook.com/centromedicopsicosomatico/

Asuncion, 59, 1° Dcha. 4101 1- Sevilla
www.psicosomatica.net . 954 270 780 / 690 081 791



http://www.psicosomatica.net/2018/01/31/volver-a-la-rutina-tras-las-navidades/
http://www.psicosomatica.net/
https://www.youtube.com/watch?v=rdUYil6D9Ys
https://www.youtube.com/watch?v=_nlIP8ngNH4
https://www.facebook.com/centromedicopsicosomatico/

