“REFLEXIONES CON LA BATA
PUESTA”: UN MAGNIFICO LIBRO

La obra “Reflexiones con la bata puesta. ; Sabes como piensa tu médico?”, de la
que son autores los doctores D. Manuel Alvarez Romero y D. Ignacio del Pino
Montesinos, recoge en sus mas de doscientas paginas una cuidada seleccion de
una serie de articulos elaborados por los mismos y publicados desde octubre de
2015, con una periodicidad de diez dias, en el Boletin del RICOMS, bajo el titulo
genérico de “Salud Mental y Humanismo Médico”.

El contenido de este magnifico libro, basado en la indiscutible solidez de los
conocimientos profesionales y humanisticos asi como la reconocida experiencia de
sus autores, se expone a través de once capitulos, de variada tematica, cada uno
de ellos conteniendo siete articulos, iniciados con algun refran o una frase magistral
de algun personaje de reconocida valia universal, que se relacionan en cierta forma
con el tema expresado en su titulo, finalizando con un breve epilogo.

El mencionado articulado contempla una materia de claro matiz Psicosomatico y
Humanista, y de esos articulos, con animo puramente indicativo, se pueden sefalar
algunos que, en todo caso, serviran para dar una idea de la amplia y variada
tematica que abarcan, como el enfermar humano, o recetas para el sufrimiento
personal, las cinco “R” (razonar, reconocer, respetar, restituir y retomar) que pueden
ayudarnos a superar los fallos que irremediablemente cometeremos, o algunos
aspectos de la relacidn médico-paciente (curar, aliviar, consolar y escuchar a la
persona enferma), familia y salud mental, la problematica de las exigencias sociales,
algunas reflexiones sobre Psicosomatica y Humanismo, la actividad creadora, el
sentido comun y la coherencia personal, el equilibrio entre los avances tecnologicos
y la humanizacién de la medicina en el siglo XXI, la cobardia, el significado de la
atencion integra al paciente, y finalizando la obra, en el capitulo sobre la
trascendencia, la felicidad en las crisis 0 una ayuda frente al duelo y la muerte, entre
otros temas.

Como los propios autores sefialan, sin apartarse del caracter cientifico de la obra
han procurado en ella una forma de expresion llena de claridad, en aras al interés
divulgativo que se persigue con la misma. Entrelazando, de forma curiosa y
elaborada, situaciones de diversa indole de indudable interés y trasfondo médico,
con personajes ficticios o reales, junto a reflexiones profundas, consejos utiles,
sensatas deducciones y comprension de situaciones. Aportando posibles
soluciones, con frases precisas, que aparecen llenas de certeza y rigor, o con
palabras de consuelo y de esperanza, para enfocar la vida positivamente, tratando



de superar la ansiedad, el sufrimiento y, en definitiva, las alteraciones animicas que
surgen, con su seria problematica, en el propio devenir existencial del ser humano.
Y todo ello, enfocado de forma bien documentada, amena y original.

Sobre el sustrato de un profundo dominio de la materia que se trata, mezcla de
Psicosomatica y procurar humanizar el dia a dia, sin perder en Medicina la
consideracion del sujeto como centro de la actividad sanadora, son abordadas, por
los Dres. Alvarez y del Pino, todas esas facetas expuestas, con exquisita capacidad
de comunicacion, intentando despertar el interés por los diferentes temas que se
contemplan. Siempre con esa magnifica aportacion orientadora y llena ilusionada
esperanza que realizan. Y divulgando, al mismo tiempo, con profundidad de ideas y
clara exposicion, las problematicas antropoldgicas de trasfondo en esa esfera tan
esencial del ser humano que es la Psicosomatica. En una continua tarea de
procurar ayudar a aquellos que se encuentran con dificultades o soportan tensiones,
en ocasiones de tremendo impacto emocional, en el devenir existencial cotidiano, y
con una pedagogica exposicion, para favorecer la difusion de los valiosos
conocimientos y experiencia que han ido acumulando en anos de fructifero ejercicio
profesional.

Vaya mi mas efusiva felicitacion, por su valiosa y excelente aportacion, a los autores
de esta extraordinaria obra, que, segun reconocen, con infinito y esperanzado animo
terapéutico, aparte de su idea divulgativa, va dedicada preferentemente, “A los miles
de pacientes...que me han conducido a tantas horas de bata blanca, reflexionando
sobre ellos, ... y en torno a la felicidad y trascendencia de nuestras vidas”, como
sefiala el Dr. Alvarez Romero, o como apunta el Dr. del Pino: “A mis infatigables
colegas...y de un modo muy especial, a todas las personas que han aceptado
compartir su intimidad en el ambito de la consulta profesional, con la esperanza de
haberles podido servir de ayuda...”.

En definitiva, “Reflexiones con la bata puesta”, obra modélica y original sobre
Psicosomatica y Humanismo, no cabe la menor duda de que es un magnifico libro,
cientifico, documentado, interesante, ameno y divulgativo a un tiempo, que sera de
extraordinaria utilidad para orientar y llenar de ilusionada esperanza el devenir
existencial cotidiano de sus lectores.
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